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Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Stowarzyszenie Nyskie Centrum Promocji Zdrowia informuje o realizacji programow profilaktyki
selektywnej Zad.7/HN roku 2025

Zadanie wspotfinansowane ze srodkow Funduszu Rozwigzywania Problemoéw Hazardowych, na
zlecenie Krajowe Centrum Profilaktyki Uzaleznienn zgodnie zumowa nr.177/7/BO/HN/2025

Program ,Dobra relacja” kierowany jest do dzieci i mtodziezy zagrozonej uzywaniem substancji
psychoaktywnych z powodu ryzyka marginalizacji spotecznej; dzieci i mtodziezy z rodzin z
problemem alkoholowym; dzieci i mtodziezy pijacej alkohol, eksperymentujacej ze srodkami
odurzajgcymi, substancjami psychotropowymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi,
okazjonalnie ich uzywajace; rodzicow dzieci i mtodziezy uczestniczacej w programie; rodzicow
dzieci i mtodziezy uzywajacych substancji psychoaktywnych.

Celem gtéwnym programu jest:

1. pozyskanie umiejetnosci interspotecznych i intrapsychicznych potrzebnych do pra-
widtowego funkcjonowania w codziennym zyciu oraz wycofanie sie z uzywania srod-
kow psychoaktywnych poprzez:

2. zapobieganie rozwojowi uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,

ksztattowanie adekwatnych przekonan normatywnych dotyczgcych narkotykow oraz
promocje postaw prozdrowotnych,

skuteczne porozumiewanie sie i rozwigzywanie sytuacji kryzysowych,
ksztattowanie i rozwoj umigjetnosci zyciowych,
rozwoj psychiczny i emocjonalny,
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modelowanie nowych zachowan i alternatywnych sposobdw spedzania czasu wol-
nego

Realizacja programu odbywac sie bedzie poprzez nastepujace dziatania:

grupa wsparcia dla dzieci i mtodziezy
grupa wsparcia dla rodzicow dzieci i mtodziezy
warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow

warsztaty umiejetnosci psychospotecznych dla dzieci i mtodziezy

o~ W N B

poradnictwo rodzinne dotyczace zgtaszanego problemu
6. interwencje kryzysowe

Harmonogram:

Grupa wsparcia dla dzieci i mtodziezy pijgcych alkohol, eksperymentujgcych ze srodkami odurza-
Jjacymi, substancjami psychotropowymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi, okazjonalnie
ich uzywajace; odbywac sie bedzie w poniedziatek -2-3 x w mc. od lutego do grudnia 2025, godz.
15.00 - 18.00.

Celem grupy jest ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu substancji psychoak-
tywnych poprzez korygowanie btednych przekonan, wzmacnianie pozytywnych zachowan poprzez
pozyskana wiedze, organizacje czasu wolnego jako alternatywy dla zachowan ryzykownych, trening
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umigjetnosci odmawiania oraz rozpoznawania i radzenia sobie z negatywnymi wptywami spotecz-
nymi w tym z presjg rowiesnicza co wptynie na rozwijanie umiejetnosci zyciowych i komunikacyj-
nych.

Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci i mtodziezy uzywajacych substancji psychoaktywnych od-
bywa sie w 2-3 x w mc. w czwartek od 17:30 - 20:30

Zasadniczym celem grupy wsparcia jest mozliwosc wyrazania skrywanych emocji zwigzanych z
problemem wychowawczym, nauka poprawnej komunikacji, umiejetnosci rozwigzywania konflik-
tow, radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz mozliwosc¢ wymiany doswiadczen z innymi rodzi-
cami borykajacymi sie z podobnym problemem oraz nauka organizacji czasu wolnhego co wptynie
na zmiane zachowania dzieci i mtodziezy. Zajecia beda miaty charakter aktywizujacy i interaktywny.

Warsztaty umiejetnosci wychowawczych majg na celu wzmacnianie wiezi dziecko- rodzic poprzez
dostarczenie wiedzy z zakresu funkcjonowania psychospotecznego dziecka, takze w okresie dojrze-
wania i umozliwig podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow w budowaniu prawidtowych
relacgji, stawianie dziecku granic, zdrowa kontrole, wzmacnianie prawidtowych zachowan i wygasza-
nie nieprawidtowych

Warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw dzieci i mtodziezy uczestniczacych w pro-
gramie odbywa¢ sie bedg 1 x w kwartale, w poniedziatki od godz 12.00-20.00 (17.03.2025,
12.05.2025, 15.09.2025, 03.11.2025).

Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych majg na celu poprawe spotecznego i emocjonalnego
funkcjonowania dzieci i mtodziezy poprzez budowanie pozytywnych kontaktow i rozwijanie czynni-
kow chronigcych przed pojawieniem sie zachowan ryzykownych. Zajecia beda prowadzone meto-
dami aktywizujgcymi

Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoho-
lowym oraz dzieci i mtodziezy zagrozonej uzywaniem substancji psychoaktywnych z powodu ry-
zyka marginalizacji spotecznej odbywac sie beda w piatek w 2 x w mc od 16:00 - 19:00

Poradnictwo rodzinne od poniedziatku do pigtku w godz. 14:00 - 20:00 po uprzednim umaowieniu
telefonicznym lub osobistym. Jezeli zajdzie taka potrzeba to tez w soboty od 9.00 do 12.00
Interwencje kryzysowe od poniedziatku do pigtku w godz. 14:00 - 20:00 po uprzednim umaowieniu
telefonicznym lub osobistym. Jezeli zajdzie taka potrzeba to tez w soboty od 9.00 do 12.00
Realizatorzy w/w programow:

1. Psycholog, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien- Karolina Szczerbin-
ska.

2. Certyfikowany instruktor terapii uzaleznien, pielegniarka ,interwent- Genowefa Wo-
rek

3. Pedagog w zakresie resocjalizacji i profilaktyki osob niedostosowanych spotecznie-
Kamila Ferdyn

Pedagog-certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien- Paulina Kube

Pedagog- certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien-Justyna Romanowicz
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Psycholog, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien -Marek Labudzinski

6. Psycholog -Podboranczynska Marlena
Program realizowany jest pod adresem:
48-300 Nysa ul. Czarnieckiego 4a
TELEFON KONTAKTOWY-606-689- 233 czynny od 08:00 - 20:00
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