Zespot Szkot i Placowek Oswiatowych im. Emila Godlewskiego w Nysie

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Kryteria oceniania z w-f w trakcie catego cyklu ksztatcenia w ZSiPO w Nysie:
1. Uczestnictwo i zaangazowanie w zajeciach.
2. Uczen jest oceniany za czynny udziat lub jego brak podczas obecnosci na w zajeciach w-f.

3. Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego . Wyjatkiem sg uczniowie zwolnieni
z w-f decyzjg dyrektora szkoty.

4. W ocenie uwzglednia sie nastepujgce czynniki: pte¢, wiek kalendarzowy, predyspozycje
osobnicze (opdznienia rozwojowe).

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze sie pod uwage przede wszystkim wysitek
wktadany przez ucznia, cheé¢ do pracy, zaangazowanie, aktywnosé¢ . Ocena z wychowania
fizycznego odzwierciedla stopien usprawniania sie ucznia, systematycznos¢, aktywnosé na lekciji
oraz udziat w zyciu sportowym szkoty i specjalne potrzeby edukacyjne wynikajace z orzeczenia o
potrzebie ksztatcenia specjalnego lub opinii.

Na ocene zwychowania fizycznego sktadaja sie:
1) Praca na lekcji — szczegdtowa obserwacja i ocena aktywnosci.

2) Postawa i stosunek do przedmiotu: systematyczny udziat w zajeciach lekcyjnych, praca nad
rozwojem cech motorycznych i usprawnianiem sie, wysitek wktadany przez ucznia w wywigzy-
wanie sie z obowigzkoéw -zaangazowanie, wysitek jaki uczehn wtozyt w to, aby osiggac¢ najlepsze
wyniki w stosunku do swoich mozliwosci, aktywne uczestniczenie w zajeciach lekcyjnych,
zaangazowanie podczas lekcji.

3) Przestrzeganie przepisow BHP.
4) Umiejetnos¢ pracy zespotowej.

5) Opanowanie umiejetnosci nauczanych i doskonalonych na lekcjach elementdéw technicznych
i wiczen.

6) Przygotowanie do lekcji (stréj sportowy).

7) Dyscyplina na lekcji — podporzadkowanie sie poleceniom nauczyciela, przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa.

8) Wiadomosci — sprawdzanie zdobytych wiadomosci w dziataniu praktycznym, prowadzenie
rozgrzewki lub innego fragmentu lekcji, sedziowanie.

9) Aktywnos¢é pozalekcyjna — udziat w zawodach sportowych.
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Obowigzkiem ucznia jest systematyczne uzyskiwanie ocen czgstkowych i frekwencji nie
mniejszej niz 50%.

Kazdy uczen uczestniczacy w zajeciach w-f otrzymuje za kazda lekcje w-f 1 pkt, oceny sg
wystawiane w cyklu 6 lekcyjnym.

Uczen na prawo do bycia nieprzygotowanym do zajec¢ 2 razy w trakcie semestru.

Uczen ma prawo do poprawienia dwdch ocen w semestrze za wyjgtkiem ocen za aktywnosé
i uczestnictwo.

Uczen otrzymuje za uczestnictwo i zaangazowanie na zajeciach w-f:

ocene celujacy (6 pkt i wykazuje sie dodatkowymi aktywnosciamitakim jak prowadzenie
rozgrzewki, sedziowanie na zawodach)

ocene bdb -6 pkt
ocene db -5 pkt
ocene dst - 4 pkt
ocene dop — 3 pkt

ocene ndst - za mniej niz 3 pkt

Aktywnosé i zaangazowanie w czasie lekcji nauczyciel ocenia wedtug nastepujacego
schematu:

1 pkt za pojedynczg lekcje otrzymuje uczen ktory:

jest przygotowany do zaje¢ (ma prawidtowy —zmienny stréj w tym obuwie),

przestrzega przepiséw BHP to znaczy: brak bizuterii, ktéra zagraza bezpieczenstwu,
odpowiednia fryzura (spiete dtugie wtosy), odpowiedniej dtugosci paznokcie (nie
zagrazajgce bezpieczenstwu wspoétéwiczacych) w gestii nauczyciela w-f lezy ocena
spetnienia przez ucznia w/w wymogow,

wykonuje zadania polecone przez nauczyciela, udziela pomocy wspétéwiczgcym,
wykonuje éwiczenia i zadania na miare swoich mozliwosci,

aktywnie bierze udziat w indywidualnym i zespotowym planowaniu i organizacji zajeé
przestrzega zasad fair play,

jest zdyscyplinowany i przestrzega zasad higieny, dba o powierzony sprzet sportowy

chetnie wspotzawodniczy i wspotpracuje w zespole,

0 pkt otrzymuje uczen, ktéry:

jest przygotowany do zajeé, ale odmawia wykonywania polecen, lub uczestniczenia w
zajeciach,
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e jest niezdyscyplinowany i nie szanuje urzadzen lub sprzetu sportowego - w sposob
celowy stwarza sytuacje niebezpieczne powodujace (lub mogace spowodowac)
kontuzje i urazy u siebie albo wspotéwiczacych;

e nie przestrzega przepiséw BHP;

e jestnieprzygotowany do zaje¢ (nie ma odpowiedniego stroju i obuwia).

Ocenianie z danej dyscypliny sportowej we wspoétzawodnictwie wewnatrz grupy éwiczebnej jest
wystawiane na podstawie oceny umiejetnosci technicznych, zdolnosci motorycznych
i zaangazowania oraz osiggnietych wynikéw przez nauczyciela prowadzacego dang grupe
éwiczebng z uwzglednieniem specjalnych potrzeby edukacyjne wynikajacych z orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub opinii.

Dodatkowo nauczyciel moze premiowac ucznia za szczegdlne zaangazowanie w lekcjach
w sposo6b przewidziany w Zasadach Wewnatrzszkolnego Oceniania .

Udziat w zawodach sportowych moze by¢ premiowany oceng czastkowg celujaca lub bardzo
dobra. O przyznaniu oceny decyduje nauczyciel uczacy wychowania fizycznego w porozumieniu z
nauczycielem prowadzacym reprezentacje szkoty w danej dyscyplinie.

Nauczyciel uczacy danego ucznia reprezentujgcego szkote moze na wniosek nauczyciela
prowadzacego dang reprezentacje szkoty podnies¢ ocene semestralng lub roczng o jeden stopien
wWyzej.

Za podstawe ustalenia oceny srodrocznej / koncoworocznej bierze sie pod uwage srednia
arytmetyczna ze wszystkich ocen uzyskanych w semestrze/roku szkolnym
zuwzglednieniem specjalnych potrzeb edukacyjnych wynikajacych z orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego lub opinii.

Zwolnienia z zaje¢ w-f:

- catkowite zwolnienie z éwiczen lub uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego uczen
otrzymuje tylko za zgoda dyrektora szkoty na podstawie zaswiadczenia lekarskiego.

- jezeli uczen jest zwolniony przez szkote i ma wpis w e-dzienniku ,,ns” otrzymuje punkty za
uczestnictwo w zajeciach. (jednak nie czesciej niz 1 raz w miesigcu chyba ,ze reprezentuje szkote
naimprezach typu: olimpiada, konkurs, poczet sztandarowy itp.)

- uczen szkoty legitymujacy sie posiadaniem sportowej klasy mistrzowskiej lub wyzszej, zgodnie
z wymogami zwigzkéw sportowych, moze byé na wniosek klubu sportowego zwolniony
z uczestnictwa w zajeciach w-f w szkole, o ile te zajecia kolidujg z przyjetym systemem
przygotowan do waznych imprez sportowych ( Mistrzostwa Polski, Europy, Olimpiada itp.) Uczen
otrzymuje wtedy ocene celujgcg na semestr/rok.

Sprawy sporne w zakresie interpretacji wynikow sportowych rozstrzyga nauczyciel.
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POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

oceniamy: postep w opanowaniu umiejetnosci utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych
wymienionych w szkolnym programie nauczania wychowania fizycznego,

poziom zaangazowania ucznia podczas zaje¢ w-f,

poprawnos$¢ wykonania elementéw techniki wykorzystywanych podczas zajeé
z wychowania fizycznego.

WIADOMOSCI Z ZAKRESU EDUKACIJI FIZYCZNEJ
Uczen powinien znac i stosowac:

- zasady zdrowego stylu zycia,

- zasady BHP w sporcie i rekreacji

- podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych

- zasady rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego,
- éwiczenia podnoszace poziom ogolnej sprawnosci

- podstawowe fakty dotyczace olimpizmu

- znaé nazwiska zastuzonych polskich sportowcéw




