Testy sprawnosciowe do klasy o profilu OPW, PZ, M

Test obejmuje cztery proby:

1) bieg na 60m - czas z doktadnos$cig do 0,1 s

2)  sktony w lezeniu tytem przy drabinkach z pitkg lekarska, 1k%nad gtowg nalezy wykona¢ 10
sktonow, by pitka dotykata na przemian materaca za gtowa, i Szczebla drabinki - czas z doktadnoscig

do0,1s
3)  rzut pitkg lekarska(3kg )z miejsca stojac, w przdd, zza gtowy - odlegtos¢ mierzona do 1 cm

4)  skok w dal z miejsca obundz - odlegto$¢ mierzona do 1 cm

Kandydaci muszg wykona¢ wszystkie 4 proby. Ci z nich, ktorzy osiagna najlepsze rezultaty tacznie ze
wszystkich prob beda mieli pierwszeristwo wprzyjeciu do klasy przy rownej ilosci pkt uzyskanych z egzaminu
Osmoklasisty i Swiadectwa ukonczenia szkoty podstawowe;.

Jesli chodzi o ,miejsca dziesietne w wynikach testéw" to moze by¢ : czas z doktadnoscig
do 0,1 s przy probach szybkosciowych



